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Solenidade do Sagrado Coração de Jesus 
 
Aos membros do Regnum Christi 
legionários de Cristo, consagradas, leigos consagrados e leigos 
 
 
Muito estimados em Cristo: 
 

Recebam nossas saudações nessa solenidade do Sagrado Coração de 
Jesus, uma festa tão significativa para todos nós e uma lembrança de que 
fomos chamados a coloca-Lo no centro de nossas vidas.  
 

Queremos compartilhar com vocês a publicação do ensaio “A vida 
matrimonial no Regnum Christi - Fazendo presente o Reino”, elaborado 
pela Área de Vida e Missão, que busca aprofundar na vivência desse 
sacramento no seio de nossa família espiritual. Esse documento tem como 
finalidade oferecer a todos os membros, casados ou não, algumas orientações 
sobre o matrimônio e como ele se relaciona com o carisma do Regnum 
Christi.  
 

O documento está dividido em três partes: 
 

• O primeiro capítulo faz uma reflexão sobre o sacramento do 
matrimônio, igreja doméstica, sinal eficaz do amor de Cristo por sua 
Igreja, presença do Reino de Cristo no mundo;  

 

• O segundo capítulo é sobre a relação do sacramento do matrimônio 
com o carisma do Regnum Christi. Nele, se busca expressar como o 
carisma do Regnum Christi é um dom para o casal, ajudando-o a 
descobrir sua própria identidade de semeadores do Reino de Cristo e a 
cultivar mais profundamente sua comunhão com Cristo, fundamento 
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da espiritualidade conjugal. O texto também contempla o dom que é o 
matrimônio para o Regnum Christi e para o mundo, pois contribui para 
iluminar o testemunho do amor de Jesus Cristo pela união e caridade 
entre os membros da família (cf. EFRC, 6) e é escola de masculinidade 
e feminilidade em comunhão recíproca. Além disso, explica as virtudes 
características do casal: o amor incondicional, a entrega sacrificada, a 
capacidade de escuta e perdão, a bondade, a paciência, a compreensão, 
o serviço e a oração em comum que são um testemunho precioso e uma 
ajuda para as demais vocações do Regnum Christi.  

 

• O terceiro capítulo apresenta algumas orientações práticas sobre a 
relação entre os casais e o estilo de vida que o Regnum Christi propõe. 
Nele, se oferece uma visualização de como as seções e localidades 
podem sair ao encontro dos casais, proporcionando o apoio e meios 
necessários para facilitar a vivência do que se propõe.  

 
Embora os casais e a vida matrimonial estejam presentes na vida e 

missão do Regnum Christi de diversas maneiras desde seu início, este novo 
ensaio busca amadurecer as ideias, propostas e vivências que surgiram nesse 
âmbito nuclear da vida durante os últimos anos, como fruto de um longo 
processo de discernimento e de reflexão. Assim, iluminados pela riqueza do 
magistério da Igreja, busca oferecer orientações e animar a seguir 
aprofundando nessa realidade.  
 

Esperamos que essa reflexão nos ajude a valorizar novamente o dom 
do casamento e nos motive a acolher e a acompanhar a vocação de cada um, 
para que, como família espiritual, vivamos em plenitude nossa vocação 
batismal como testemunhas do amor de Cristo. 
 

Com nossas orações e confiando todos ao Sagrado Coração de Jesus, 
 

Colégio Diretivo Geral e leigos que o assistem 
 


