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Aos membros do Regnum Christi do Território do Brasil: 

 

Muito estimados em Cristo, 

 

Recentemente, tivemos a segunda reunião da Plenária Territorial de 2024, um 
momento de reflexão e discernimento sobre as prioridades do Regnum Christi no Brasil. 
Desejamos, por meio desta carta, compartilhar as reflexões dessas reuniões para que, 
juntos, possamos seguir fortalecendo nossa caminhada espiritual e apostólica, sempre sob 
o olhar amoroso de Cristo. 

Estivemos reunidos os diretores territoriais dos Legionários de Cristo e das 
consagradas com seus respectivos conselheiros, os membros leigos do Colégio Diretivo 
e da Plenária – os novos e os que estão terminando seu mandato – o diretor do 
Departamento de Formação, a responsável de Comunicação e o secretário da Federação.  
Como convidado, Óscar Marroquín – consultor do governo geral do Regnum Christi – 
nos ajudou a moderar as sessões que ocorreram entre os dias 7 e 8 de setembro na sede 
da Direção Territorial dos Legionários de Cristo em São Paulo. A Plenária Territorial é 
um órgão de assistência para o Colégio Diretivo: auxilia-o nas decisões que envolvem a 
vida e a missão do Regnum Christi no Brasil. 

Na primeira reunião da Plenária do ano, nos dias 23 e 24 de junho, nos reunimos 
com o objetivo de oferecer ao território, à luz do Comunicado da Convenção Geral e de 
uma análise da situação do Regnum Christi no Brasil, as linhas prioritárias do 
Planejamento Estratégico 2022-2026 do território para os próximos dois anos. Essas duas 
linhas foram: o acompanhamento pessoal, em todos os níveis da organização, como 
meio de busca da plenitude vocacional, de incremento do ardor missionário e do 
dinamismo apostólico próprio do Regnum Christi (cf. ponto 2.a do planejamento 
estratégico territorial) e o fortalecimento da pastoral de matrimônio e famílias (cf. 
prioridade 3 da Convenção Geral e ponto 3.e do planejamento estratégico territorial). Já 
na segunda reunião da Plenária, continuamos as reflexões iniciadas nas reuniões de junho, 
e o trabalho se concentrou em propor meios concretos para pôr em prática essas duas 
linhas definidas na reunião anterior. 

https://regnumchristi.com.br/plenaria-territorial-do-rc-apostolos-em-saida-para-responder-as-necessidades-do-mundo/
https://regnumchristi.com.br/comunicado-oficial-da-convencao-geral-do-regnum-christi-frutos-e-orientacoes-para-os-proximos-anos-do-rc/
https://regnumchristi.com.br/wp-content/uploads/2022/02/Bra-FRC-0003-2022-Planejamento-Estrat%C3%A9gico-Territorial.pdf
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A seguir, compartilhamos com vocês nossas reflexões sobre as duas linhas 

concretas que orientarão a missão do Regnum Christi no Brasil nos próximos dois anos. 

 

O Acompanhamento pessoal 

O comunicado da Convenção Geral, da qual participaram alguns membros do 
território em maio deste ano, nos enche de esperança com seu convite a responder a uma 
mudança de época através de uma opção missionária corajosa e radical (cf. Comunicado 
da Convenção Geral Ordinária da Federação Regnum Christi - CCGOFRC - n. 18). O 
documento propõe passar de uma esperança meramente humana para uma esperança 
firmemente ancorada em Cristo, de uma dependência dos ramos consagrados para um 
carisma impulsionado por todos, e de uma ênfase em manuais e modelos para um foco 
em discernimento e adaptação, e destaca também a mudança de uma pastoral voltada para 
os de dentro para uma voltada para os que estão nas encruzilhadas da vida, e que é 
essencial moldar nossa vida e missão evangelizadora de acordo com essas opções 
missionárias. (Cf. CCGOFRC n. 20) 

Sobretudo a terceira opção, que prioriza o discernimento e a adaptação, ressoou 
fortemente entre os comentários. Muitos expressaram o desejo de “fomentar uma cultura 
de discernimento evangélico e apostólico” em que o mundo é visto como uma 
oportunidade, e o tempo atual é percebido como o "kairós" de Deus. Desejamos viver um 
novo ardor apostólico e nos sentimos animados pela convicção de que o carisma do 
Regnum Christi oferece um suporte para a vida e a missão de seus membros: 

 

O nosso carisma oferece-nos um firme apoio nos cinco elementos da vida 
do membro do Regnum Christi (RFAFRC 2), no nosso estilo de doação e 
em nossos princípios de ação apostólica (EFRC 10, 35-39) que devemos 
aplicar criativamente. A nossa missão deve abranger e acompanhar todo o 
caminho da vida dos membros e das pessoas com quem entramos em 
contato, conduzindo-as ao encontro com Cristo. (CCGOFRC n. 17) 

 

Por outro lado, quando olhamos para nossa realidade e os desafios que Regnum 
Christi encontra para cumprir sua missão no Brasil, internamente percebemos a 
oportunidade de fortalecer a presença de lideranças no Regnum Christi que vivam 
intensamente o carisma e o estilo de entrega, que inspirem, motivem e transmitam 
entusiasmo aos outros. Há um convite claro para reforçar a formação e a atenção pessoal 
aos membros e aos que participam do Regnum Christi, e zelar pelo aprimoramento 
daqueles que são formadores, como aqueles que estão à frente de apostolados, equipes, 
seções e localidades. Atualmente, contamos com muitos discípulos e temos o belo desafio 
de formar mais apóstolos, já que essa é a nossa verdadeira missão. Reconhecemos que 
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vivemos um período institucional de paralisia, no qual se deu uma perda de entusiasmo, 
de apreço pelo próprio e de referências formativas. 

Após um discernimento, ficou claro para nós que o acompanhamento pessoal é 
um meio essencial para desenvolver o estilo de vida próprio do membro do Regnum 
Christi (cf. RFAFRC n. 2 e EFRC n. 35 §1), para promover a plenitude vocacional, o 
ardor missionário, e o dinamismo apostólico próprio do Regnum Christi ao qual nos 
convida o Comunicado da Convenção Geral. Devemos, pois, investir no 
acompanhamento pessoal o melhor de nosso tempo.  

O acompanhamento pessoal é um dos pilares da vida no Regnum Christi, 
fundamental para a formação integral. Ele se manifesta por meio da atenção pessoal e 
sacramental, vida em equipe e seguimento apostólico. A direção espiritual é uma forma 
importante desse acompanhamento, ajudando no crescimento espiritual e no 
discernimento da vontade de Deus. Além disso, o diálogo com o responsável da equipe é 
um meio de apoio, onde o membro leigo é acompanhado em seu desenvolvimento pessoal 
e apostólico como irmão e amigo. (Cf. Ensaio: A formação do Apóstolo do Reino, p. 28) 

A palavra “acompanhar” tem a sua origem no latim companio, que significa 
companhia, que por sua vez deriva de cum panis, isto é, ‘aquele com quem se reparte o 
pão’. Usamos a palavra “acompanhar” para algo ou alguém que ‘está ou fica com junto 
a’, ‘ir na mesma direção’, ser ‘companheiro de’ ou ‘ter o mesmo sentimento’1. Isso é o 
cerne do princípio apostólico “pessoa a pessoa”, essencial para a missão do Regnum 
Christi. 

Ao contemplarmos o Evangelho, vemos que em sua vida pública Jesus se 
entregava a todos, especialmente aos mais necessitados, pregava-lhes, curava-os e 
libertava-os do maligno. Ao mesmo tempo, dedicava uma parte muito significativa de seu 
tempo para acompanhar de perto algumas pessoas, formando-as como colaboradores de 
sua missão, como os doze apóstolos. É significativo também o relato dos peregrinos de 
Emaús em que Jesus os acompanha gratuitamente ao longo do caminho, desde a desilusão 
e descrença dos discípulos, até fazê-los voltarem correndo para partilhar a alegria do 
Senhor Ressuscitado. 

Observamos que o acompanhamento pessoal pode ter também um caráter mais 
informal que, por exemplo, uma direção espiritual que implica compromisso e constância. 
Para que esse acompanhamento seja efetivo, é necessário não apenas o desejo de estar 
com o outro de forma desinteressada, mas também a capacidade de saber estar presente. 
No entanto, no Regnum Christi, compreendemos que não basta apenas estar próximo, 
caminhar junto ou atender às necessidades do outro. É imprescindível haver clareza sobre 
o processo, o método e a finalidade do acompanhamento. Assim como Jesus preparava 
seus apóstolos ao caminhar com eles em direção a Jerusalém para o momento de sua hora 
e para o que viria depois, devemos ter clareza quanto ao destino e ao modo de 

 
1 Fonte: https://www.gramatica.net.br/etimologia-de-acompanhar/ 
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acompanhar. Estamos a caminho da Jerusalém celeste, mas percorremos esse trajeto 
cumprindo nossa missão de tornar presente o mistério de Cristo, que sai ao encontro das 
pessoas, revela-lhes o amor de Seu Coração, as reúne, as forma como apóstolos e líderes 
cristãos, e as envia para colaborar na evangelização dos homens e da sociedade (cf. EFRC 
8). Formar apóstolos é formar pessoas que sabem acompanhar. 

Existe também um acompanhamento de caráter mais institucional, que se 
manifesta, por exemplo, na consulta aos membros, na solicitação de relatórios aos 
diretores locais, de seções e apostolados, na nomeação de diretores, bem como no 
acompanhamento realizado pela equipe de vida e missão, entre outros. É importante que 
tenhamos conhecimento dessas instâncias de acompanhamento, compreendendo 
claramente sua sequência e seus âmbitos, sempre respeitando aqueles que servem nas 
instâncias de governo. Afinal, somos comunidades de apóstolos, comprometidos com a 
missão que nos foi confiada, trabalhando em equipe em cada localidade. 

Nosso objetivo é fortalecer o acompanhamento a partir do princípio “pessoa a 
pessoa”. Acreditamos que, para que os membros se identifiquem plenamente com a vida 
e missão do Regnum Christi, é essencial acompanhá-los de perto, tal como cada um de 
nós foi acompanhado por amigos, colegas, sacerdotes, consagrados ou consagradas, cuja 
presença, testemunho e formação nos ajudaram em nosso próprio caminho. Desejamos 
que esse impulso vá além do acompanhamento institucional, alcançando cada pessoa 
dentro do Regnum Christi, desde os diretores até os membros das equipes, passando pelos 
responsáveis de equipe - que são peça chave na dinâmica do acompanhamento pessoal - 
para que todos se sintam, de alguma forma, acompanhados e chamados a acompanhar. 
Cada um de nós, membros da Plenária, nos comprometemos pessoalmente a acompanhar 
de maneira próxima 3, 5 ou 10 pessoas, com o intuito de ajudá-las a alcançar sua plenitude 
vocacional e a serem apóstolos segundo o coração de Cristo onde quer que estejam. 

 

A pastoral de matrimônios e famílias 

O fortalecimento da pastoral de matrimônio e famílias foi destacado como 
outro tema a ser trabalhado de forma mais direta no próximo biênio. Esta iniciativa surge 
de uma demanda dos próprios leigos e das experiências que vêm emergindo nas diversas 
localidades. De fato, trata-se de um assunto que já vem sendo abordado pelo departamento 
de Vida e Missão da Direção Geral da Federação Regnum Christi, que, em 2023, criou 
uma rede da pastoral de adultos e matrimônios com representantes de vários territórios. 
Além disso, o tema foi o mais escolhido durante a fase local de preparação para a 
Convenção Geral, sendo também uma prioridade no comunicado final desta: 

Promover a pastoral do matrimônio e da família, pois ela é o núcleo básico 
da sociedade e o lugar natural onde a pessoa se descobre, se desenvolve e 
aprende a amar. Queremos que a estrutura do Regnum Christi responda 
melhor às necessidades do matrimônio e que se desenvolva itinerários 
formativos que acompanhem a vocação ao amor em todas as suas fases e 
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situações: namoro, preparação para o matrimônio, casamento, filhos, 
velhice e luto, bem como, quando infelizmente acontece, separação ou 
divórcio. Queremos formar e planejar verdadeiros apóstolos do 
matrimônio e da família. (CCGOFRC, Prioridade n. 3) 

 

Reconhecemos que o caminho a ser trilhado exige atenção e discernimento, 
levando em conta as diferentes etapas que marcam a vida de um casal e de uma família, 
bem como a realidade de cada membro, seção e localidade. 

Diante desse cenário, refletimos sobre o fato de que, para avançar no trabalho com 
casais e famílias no Regnum Christi, é essencial, antes de tudo, compreender suas 
necessidades específicas. Nossa proposta inicial é baseada no fortalecimento das 
estruturas já existentes, como as seções Regnum Christi e as equipes de casais, evitando, 
por enquanto, a criação de novas estruturas. Ao invés disso, acreditamos que se pode 
buscar integrar mais os apostolados, colégios e outras atividades, promovendo sinergias 
entre eles para maximizar o impacto e a eficiência de nossas ações no âmbito da família. 
No entanto, estabelecer uma estrutura dedicada exclusivamente a casais e famílias é um 
passo que requer a participação e o envolvimento de todo o Regnum Christi, e para o qual 
precisaremos consultar o governo geral antes de tomar qualquer decisão definitiva. 

Ao mesmo tempo, consideramos válida a metodologia que o Regnum Christi já 
utiliza, baseada no trabalho com grupos homogêneos, pois, mesmo que indiretamente, 
essa abordagem acaba beneficiando toda a família. Acreditamos que, dessa forma, 
conseguimos atingir um equilíbrio entre o atendimento das necessidades particulares e o 
fortalecimento do núcleo familiar como um todo. 

Por fim, entendemos ser oportuno desenvolver um itinerário de formação que leve 
em conta as diversas etapas pelas quais passam os casais e as famílias, mas, sobretudo, 
que se baseie na consolidação e no aprimoramento das boas práticas e materiais que já 
existem em diferentes localidades. Estamos confiantes de que, com união e dedicação, 
poderemos continuar avançando nesse trabalho tão importante e vital para o Regnum 
Christi e a Igreja. 

 

Petições da Plenária ao Colégio Diretivo Territorial 

 Além de convidar todos os membros do Regnum Christi a se dedicarem ao 
acompanhamento pessoal daqueles que Deus colocou em seus caminhos, para que possam 
trilhar juntos a jornada de vida e missão no Regnum Christi, solicitamos ao Colégio 
Diretivo que tome as seguintes ações práticas, em consonância com as reflexões 
realizadas durante a Plenária: 
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1) Formação dos membros no tema do acompanhamento. 
Oferecer recursos, com base nos números 8, 34 e 35 dos Estatutos e os 
números 11 e 13 do Regulamento da Federação Regnum Christi, para que 
todos aprendam a acompanhar as pessoas como Cristo faz, revelando Seu 
amor, formando-os apóstolos e enviando-os para a missão. Desenvolver um 
itinerário formativo sobre o "Acompanhamento", capacitando os membros do 
Regnum Christi em todos os níveis, desde responsáveis de equipes até 
diretores espirituais, para que possam realizar esse acompanhamento de forma 
contínua, por meio de cursos específicos de acompanhamento e direção 
espiritual. 

2) Criar uma cultura de acompanhamento no território 
Promover uma campanha no território, com apoio do escritório de 
Comunicação, sobre a importância do acompanhamento e de caminhar junto 
com os outros.  

3) Criar e nomear uma Comissão para Matrimônio e Família 
Criar uma Comissão para Matrimônio e Família, formada por um casal 
responsável e casais em cada localidade, quando possível, que trabalhará em 
colaboração com o Colégio Diretivo Territorial. Esta comissão terá a 
encomenda de conhecer e organizar as ações existentes para famílias, em 
parceria com os diretores e responsáveis das seções adultas, explorar os 
apostolados existentes em sua dimensão familiar e estruturar a formação para 
casais desde o noivado até as diferentes etapas da vida familiar. 

 

Conclusão 

Concluímos esta carta renovando nossa confiança no chamado de Cristo, que nos 
reúne e nos envia para servir com ardor e dedicação. O trabalho que temos diante de nós, 
especialmente no fortalecimento do acompanhamento pessoal e na pastoral de 
matrimônios e famílias, é exigente, mas profundamente gratificante. Estamos certos de 
que, com o esforço conjunto de todos os membros e o apoio do Colégio Diretivo 
Territorial, avançaremos com firmeza. Agradecemos a cada um pela generosidade em 
abraçar essa missão e aguardamos, com alegria, o momento de nos encontrarmos 
novamente no Encontro de Juventude e Família em novembro, onde celebraremos juntos 
como família. Que o Espírito Santo nos ilumine e fortaleça em nossa caminhada. 

 

Em Cristo,  

Participantes da Plenária: 
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Colégio Diretivo Territorial: 

● Pe. André Delvaux, LC 
● Kate O’Connor 
● Pe. Oswaldo Verdín, LC 
● Sandra Vargas 
● Jerusa Slomp (novo) 
● Felipe Comparim (novo) 
● Pedro Kropf (saindo) 
● Victor Martins (saindo) 

 Membros da Plenária 

● Pe. Alejandro Fuentes, LC 
● Pe. Bruno do Espírito Santo LC 
● Pe. Rafael Kizimia, LC 
● Camila Melo 
● Adriana Seidel (novo) 
● Murilo Moraes (novo) 
● Gisele Gonçalves (saindo) 

 Diretor do Departamento de Formação 

● Ignacio de Vivar 

 Encarregada da Comunicação institucional 

● Amandda de Souza 

 Secretário territorial da Federação Regnum Christi 

● Pe. Alexandre Martins, LC 

 Convidados 

● Óscar Marroquín 


